
                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

1 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

   المقاييس الشخصية. أ 
رقم 

 التصنيف 
 ملاحظات اسم المؤلف  اسم المقياس

 ( MPI 2اختبار الشخصية المتعددة الأوجه )  .أ1

ن   عبدالله عسكر  –ترجمة وتقني 

 

  ( MPI-2 RFاختبار الشخصية المتعددة الأوجه المهيكل )  .أ2

ن اختبار الشخصية المتعددة الأوجه  .أ3   للمراهقي 

 استخبار أيزنك للشخصية  .أ4
 إعداد:أيزنك 

 ترجمة: أحمد عبدالخالق  
 

  تأليف: بول هايست  جورج يونج  الاستبيان الشامل للشخصية .أ5
  عبد الله عسكر  استبيان تشخيص الشخصية .أ6

ي  مقياس العوامل الخمسة للشخصية  .أ7
  هشام حبيب الحسينن

ي  الإكلينيكي للشخصيةالتحليل  .أ8   عبدالرقيب البحي 

 استبيان تقدير الشخصية للأطفال  .أ9
 رونزز -ب-لرونالد

 ترجمة: ممدوحة سلامة 
 

ى ارنوط –د. علي الوليدي  مقياس قوة الشخصية  .أ10   أ.د بشر

ي  بروفيل تقدير السلوك  .أ11
  السيد إبراهيم السمادونن

  فاروق عبد الفتاح موس  الثانوية والجامعة مقياس سمات الشخصية لطلاب  .أ12

 .أ13
اختبار الكشف عن الخصائص المعرفية والشخصية للطفل 

 الموهوب
ي باظه    آمال عبد السميع مليج 

 مقياس الحالة النفسية العامة  .أ14
 كمان وفليت  

 ترجمة: عادل عبد الله محمد 
 

  عادل عبد الله محمد  مقياس الثقة بالنفس  .أ15

 الخوف من الفشل  .أ16
 د: محمد عبد التواب 

 د: سيد عبد العظيم  
 

ن والراشدين  .أ17 ي  مقياس سمة ما وراء المزاج للمراهقي 
  فؤاد الدواش -علاء الدين كفافن

 بطارية اختبارات لبعض جوانب النمو لأطفال الروضة  .أ18
 هدى محمد القناوي 

 عادل عبد الله محمد  
 

( مقياس  .أ19 ن  الأفكار اللاعقلانية )للأطفال والمراهقي 
ن سيد عبد الله   معي 
 محمد عبد الرحمن

 

ي  مقياس الافكار العقلانية واللاعقلانية  .أ20
  د. سليمان الريحانن

  عبد اللطيف محمد خليفة  مقياس القوالب النمطية الجامدة حول المرأة  .أ21

ن  استخدامات الدعابة  .أ22   الشافعي أحمد حسي 

  محمد حسن غانم  اختبار المثل الأعل للشباب .أ23

جسية .أ24 ي استبيان الشخصية الين   عبد الرقيب احمد البحي 



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

2 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 

 أ . المقاييس الشخصية 
رقم 

 التصنيف 
 ملاحظات اسم المؤلف  اسم المقياس

 .أ25
ات الشخصية المرتبطة بوصف انفعال  مقياس الخي 

 ( DSOEAالغضب) 
 حسن عبد المعطي 
 علي عبد السلام 

 

 .أ26
ات الشخصية المرتبطة بوصف  بطارية الكذب )مقاييس الخي 

ن  Lieالكذب   الكبار (  -الراشدين -المراهقي 
  زينب محمود شقي  

 .أ27
ات المرتبطة بوصف الكذب   بطارية الكذب مقاييس الخي 

 عند الأطفال 
  زينب محمود شقي  

ي باظه  مقياس الوجدانات الموجبة والسالبة  .أ28   آمال عبد السميع مليج 

ي للاستثارة الحسية  .أ29 ي  المقياس العرن 
  علاء الدين كفافن

ي تعريب / مجدي محمد  قائمة ميكانزمات الدفاع  .أ30
  الدسوف 

  السيد إبراهيم السمادونن  ثاير ( -ج-( )روبرت ad-aclل( -قائمة التنشيط )ت .أ31

ي  مقياس التفاؤل والتشاؤم  .أ32
  مجدي محمد الدسوف 

  بدر محمدا لأنصاري مقياس جامعة الكويت للتفاؤل والتشاؤم  .أ33

  بدر محمدا لأنصاري مقياس التفاؤل غي  الواقعي  .أ34

 .أ35
ن عل حل   ن المدرسيي  ن النفسيي  مقياس معرفة قدرة الإخصائيي 

ي مرحلة المراهقة 
 المشكلات السلوكية لدى الطلاب فن

  د. علي عبد السلام علي 

  أ.د زينب شقي   بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية للشخصية   .أ36

  د. مصرى عبد الحميد حنورة  الشخصية والصحة النفسية .أ37

  د/ عبدالسلام الشيخ  للمرئيات الجمالي الشخصية والتذوق  .أ38

 حديث  أ.د زينب شقي   بطارية تشخيص الشخصية الميكافيلية .أ39

 هالاختبارات الاسقاطي-ب 
  لويس كامل مليكه  دراسة الشخصية عن طريق الرسم .ب1

 .ب2
ن )   ( ليوبولد بيلاكs-a-tاختبار تفهم الموضوع للمسني 
 وسونيا بيلاك 

 عبد العزيز القوص 
 محمد عبد الظاهر الطيب

 

ي أ. موراي ( TATاختبار تفهم الموضوع)  .ب3   هين
  رافت السيد عسكر  د.  2015اختبار تحليل الشخصية عن طريق اليد  . ب 4

  د. محمد محمود خطاب  2014اختبار اليد الإسقاطي  .ب5



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

3 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 النفسية   الاضطرابات-ج 
رقم 

 التصنيف 
 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

اق النفسي  .ج1   زينب محمود شقي   مقياس الاحي 
ن  .ج2 اق النفسي للمعلمي    عادل عبد الله محمد  )م ح ف ع ( مقياس الاحي 

ي  .ج3
اق النفسي المهنن   السيد راغب  د. فرج طه   د.  مقياس الاحي 

اب النفسي )مكوناته  .ج4   زينب محمود شقي   مظاهره(  –مقياس الاغي 

ن والشباب  .ج5 اب لدى المراهقي 
  آمال عبد السميع باظه  مقياس الاغي 

  مجدي عبد الكريم حبيب  اختبار التوتر النفسي  .ج6

 .ج7
 مقياس تشخيص الصداع التوتري النفسي  

 للاضطرابات السيكوسوماتية
  زينب محمود شقي  

  آمال عبد السميع باظه  مقياس اضطراب الوسواس القهري .ج8

 .ج9
 التشخيصية  ةبطارية مقاييس الملامح الإكلينيكي 
 لاضطرابات النوم 

  زينب محمود شقي  

 مقياس الأرق  .ج 10
 د. مجدي القدوسي 

ة شند  د.    سمي 
 

  زينب محمود شقي   اختبار اضطرابات الأكل .ج 11

 .ج 12
ي الأنور كسي  ( A.N.S) امقياس فقدان الشهية العصن 

 الاضطرابات السيكوسماتية 
  زينب محمود شقي  

 .ج 13
ي البوليميا  ه العصن 

 ( B.N.S)  مقياس الشر
 الاضطرابات السيكوسماتية 

  زينب محمود شقي  

 .ج 14
 ) ي ه العصن 

ن  اختبار اضطرابات الأكل )الشر  للمراهقي 
ن    والعاديي 

ً
ن بدنيا  المعوقي 

ي محمد علي    محمد النون 

ي  استخبار الأكل المعدل .ج 15
  مجدي محمد الدسوف 

  د. شيما عزت باشا  مقياس اضطرابات الأكل .ج 16
ي  مقياس اضطراب صورة الجسم  .ج 17

  مجدي محمد الدسوف 

  زينب محمود شقي   مقياس صورة الجسم  .ج 18

ي مقياس الانجاز  .ج 19
 العدوانن

ن باهي   حسي 
د. مصطفن

 د.أميمة أنور 
 

ي لدى الأطفال  .ج 20
ن شمس لأشكال السلوك العدوانن  مقياس عي 

 نادر فتجي  د. 
 الفتاح حافظ  نبيل عبد د .  

 

ي للأطفال  .ج 21
  آمال عبد السميع باظة  مقياس السلوك العدوانن

ن والشباب  .ج 22 ي للمراهقي 
ي والعدان 

  عبد السميع باظه  آمال مقياس السلوك العدوانن

  د .نبيل محمد زايد  الثانوية  الاكتئاب( لطلبة –اختبار الطبع المعدل )العدوان  .ج 23



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

4 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 الاضطرابات النفسية -ج 
رقم 

 التصنيف 
 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

  زينب محمود شقي  د.  مقياس تشخيص العنف )ع(  .ج 24

 .ج 25
 بطارية تشخيص الغضب 

اتيجيات   ي البيئة العربية   مواجهتهواسي 
 فن

  زينب محمود شقي   د. 

ن والراشدين  كلينيكي   لإ مقياس الغضب ا .ج 26   د. فؤاد الدواش - د. نبيل الزهار  للمراهقي 

  صفاء إسماعيل السيد  د.  بطارية الاختلالات الزواجية  .ج 27

نت لدى  .ج 28 ن مقياس إدمان الاني  ي محمد علي  طلاب الجامعة الموهوبي    د: محمد النون 

نت  .ج 29   د. أيمان مصطفن  مقياس إدمان الاني 

نت  .ج 30 ى احمد مقياس إدمان الاني    د. بشر

نت  .ج 31   أ.د نهاد محمود                 الاستخدام المشكل العام للأني 

ن بالمرحلة الإعدادية  مقياس الاليكسيثيما  .ج 32  الثانوية و للمراهقي 
 . محمد أبو النور د 
 محمد شعبان  د. 

 

 .ج 33
ن والراشدين  مقياس تشخيص سلوك إيذاء الذات للمراهقي 

ن  ن وغي  العاديي   العاديي 
  د. زينب شقي  

 .ج 34
 رابات الوظائف والانحرافات طبطارية اختبارات اض

 والاتجاهات الجنسية 
 -خطاب د. محمد محمود 

 د. حنان أبو الخي  
 

ي أ . أ               الجنسية  يةاضطراب الهو  .ج 35
  شواق الفرسانن

ن  لدى الكامن الجنوح مقياس                       .ج 36   باظه السميع عبد  آمال / د      المراهقي 

  أ/ أحمد ابراهيم الباسوسي          المدمن  انتكاسة عوامل تقييم مقاييس                      .ج 37

ن  لدى التنمر  تشخيص بطارية .ج 38 ن فن  العاديي    أ.د/ زينب محمود شقي             العربية  البيئة والمعاقي 

 .ج 39
ي ودوافعها  والاخر  الذات كراهية  تشخيص بطارية

 العربية  البيئة فن
ن  ن  وغي   للعاديي   العاديي 

   أ.د/ زينب  شقي  
 أ/ منن حسن حكمي 

 

ن  .ج 40  الاضطرابات النفسية للمراهقي 
ي د.   عبد الرقيب البحي 

 محمود امام  د. 
 

اء القهري  .ج 41   د. زينب شقي             اضطراب الشر

ي السلوك  .ج 42   أ.د عادل محمد              للأطفال  الإنسحان 
ي         تقدير اعراض اضطراب المسلك  .ج 43

  د. مجدي الدسوف 

ي         اضطراب السلوك الفوضوي تقدير أعراض  .ج 44
  د. مجدي الدسوف 

 .ج 45
 بطارية تشخيص اضطراب الخوف من فقدان الهاتف المحمول 

 " النوموفوبيا " 
    ي  أ.د زينب شق

 
 حديث 
 



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

5 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 

 العصابية تد. الاضطرابا
رقم 

 التصنيف 
 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

  ه باظ  السميع عبد  آمال/ د  مقياس الشعور بالذنب  .د1

  بدر محمد الأنصاري مقياس الشعور بالخزي  .د2
ي  .د3

  يمحمد الأنصار بدر  مقياس الندم الموقفن

ي  .د4
  يمحمد الأنصار بدر  مقياس الحرج الموقفن

ي  .د5
  يمحمد الأنصار بدر  مقياس الذنب الموقفن

  ه باظ  السميع عبد  آمال/ د  الميول ال الكمالية العصابية .د6

ن شمس  .د7 ي  للأعراض العصابية مقياس عي 
  صالح عبد الكريم مدنن



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

6 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 النفسية الأمراض-ه

رقم 
 التصنيف 

  اسم المؤلف  اسم المقياس

  آمال عبد السميع باظه  مقياس المخاوف الشامل  .هـ1
  بدر محمد الأنصاري القائمة الكويتية للمخاوف المرضية  .هـ2

  زينب محمود شقي   مقياس مخاوف مرحلة الطفولة  .هـ3
  محمد عبد الظاهر الطيب اختبار المخاوف الفوبيات للأطفال  .هـ4

 .هـ5
المخاوف وعلاقتها بكل من مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى أطفال  

ي الريف والحصرن بمحافظة الغربية 
 الحضانة فن

  زينب محمود شقي  

   القلق الصريــــح   – مقياس تايلور للقلق  .هـ6

 القلق للكبار اختبار حالة وسمة  .هـ7
 وآخرون تشارلز.. 

ي د.    عبد الرقيب البحي 
 

ي اختبار حالة وسمة القلق للأطفال  .هـ8   د. عبد الرقيب البحي 

 مقياس القلق للأطفال  .هـ9
 تأليف:كاستانيدا 

 ماك كاندلس  
 إعداد فيولا الببلاوي

 

  أ.دجون س .جيلليس  مقياس قلق الاطفال  . ه ـ10

 القلق الاجتماعي للأطفال مقياس  . ه ـ11
 وإعداد تعريب 

 السلام علي عبد  
 

ن  . ه ـ12 ي  مقياس مظاهر القلق لدى المراهقي 
  د. مجدي محمد الدسوف 

  زينب محمود شقي  د.  مقياس قلق المستقبل  . ه ـ13

 مقياس قلق المستقبل  .ه ـ14
 د. محمد معوض  
 د. سيد عبد العظيم  

 

  د/ أحمد محمد أبوزيد        (12-6) العمرية المرحلة الاطفال الام عن الانفصالمقياس قلق  .ه ـ15

ي  قائمة تشخيص الاكتئاب  .ه ـ16
  د. مجدي محمد الدسوف 

  أ .فاطمة نوفل  مقياس الاكتئاب  .ه ـ17

 مقياس الاكتئاب )د(  .ه ـ18
 د. غريب عبد الفتاح  

 

  ( 2-مقياس الاكتئاب )د .ه ـ19
  الطيب محمد د.  اختبار الاكتئاب للأطفال  .ه ـ20

ن  .ه ـ21   عبد السميع باظه  د. آمال مقياس الاكتئاب للمسني 

ي مقياس احتمالية الانتحار  .ه ـ22   د. عبد الرقيب البحي 

  د. بدر محمد الانصاري  مقياس بيك لليأس  .ه ـ23



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

7 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 الأمراض النفسية-ه

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

 مقياس الشعور باليأس .ه24
 د. محمد عبدالتواب 

 سيد عبد العظيم . د 
 

  زينب محمود شقي  د.  مقياس الدلالات الإكلينيكية التشخيصية للهلع ) الفزع(  .ه ـ25

 استبيان مواقف الانتكاسة  .ه ـ26
 عبد الله عسكر 
 رأفت عسكر 
 رشاد الديدي 

 

ن شمس جامعة   مقياس توصيل الدوائر  .ه ـ27   عي 

 اختبار الجشتلط البصري الحركي  .ه ـ28
 د. مصطفن فهمي  
 د. سيد محمد غنيم 

 

ي قائمة الأعراض المعدلة  .ه ـ29   د. عبد الرقيب البحي 

  د. أحمد البدوي   مقياس الحالة الانفعالية  .ه ـ30

   SCمقياس الفصام  .ه ـ31

 و. المشكلات السلوكية 

كس لتقدير السلوك دليل الصورة المعربة من  .و 1  مقياس بي 
ي 
 د. يوسف القريون 

 د. جلال محمد جرار  

 

 .و 2
ي للجمعية 

الدليل والمعايي  للصور المعربة من مقياس السلوك التكيفن
 الامريكية للتخلف العقلي 

 

  د. نهاد عبد الوهاب محمد  2015مقياس المشكلات السلوكية للأطفال  .و 3

  ابراهيم مطر  أسماءد.  (12-9)  للأطفالمقياس ضحايا سلوك المشاغبة  .و 4



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

8 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 

 

 الصحة النفسية -ز

رقم 
 التصنيف 

  اسم المؤلف  اسم المقياس

  صلاح فؤاد مكاوي د.  مقياس الصحة النفسية  .ز 1
ي للصحة النفسية  .ز 2   د. أحمد محمد عبد الخالق  المقياس العرن 

  زينب محمود شقي   د.  النفسي مقياس الأمن  .ز 3

  عماد محمد احمد مخيمر  د.  استبيان الأمن النفسي للأطفال  .ز 4
ي عبد المقصود  د.  مقياس الشعور بالأمن النفسي للأطفال  .ز 5

  أمانن

ي  د.  مقياس الرضا عن الحياة .ز 6
  مجدي محمد الدسوف 

ن  .ز 7 ي  مقياس الرضا عن الحياة للأطفال والمراهقي 
  عبد المقصود د/ امانن

ن  .ز 8   فاروق عبد الفتاح موس  د.  مقياس الرضا عن المهنة للمعلمي 

ي  مقياس السعادة الزوجية  .ز 9
اف: صالح عبد الكريم مدنن   إشر

ي عبد المقصود  مقياس الشعور بالسعادة النفسية  .ز10
  د. أمانن

ي للسعادة  .ز11   د. احمد محمد عبدالخالق  المقياس العرن 

ي الحياة .ز12
 مقياس الهدف فن

 د. محمد عبد التواب  
 د سيد عبدالعظيم 

 

  عماد محمد احمد مخيمر د.  استبيان الصلابة النفسية  .ز13

  ايمان مصطفن  د.  مقياس الصمود النفسي  .ز14

  د. رشا عبد الستار  مقياس مرونة التكيف المرونة النفسية  .ز15
  د. أحمد محمد جادالرب ابو زيد طيب الحياة النفسية  .ز16

  أحمد عبد الخالق  د.  مقياس حب الحياة  .ز17
  طفن شمينس إيمان مص د.  مقياس الرفاهية النفسية  .ز18

 مقياس الاستمتاع بالحياة  .ز19
 د. تحيه محمد أحمد  

 د. مصطفن رمضان  / 
 

ن  الحياة جودة مقياس                        .ز20 ى        للمسني    أحمد إسماعيل د/ بشر
  هشام عبدالله  د.  جودة الحياة للراشدين  .ز21

ي عبدالوهاب جودة الحياة الاشية  .ز22
ه سند  د.  - د. أمانن   سمي 

ى اسماعيل  جودة الحياة  .ز23   د. بشر

ي . د  جودة الحياة الاكاديمية  .ز24
ي  -إيهاب المراعن   د. أمل الزغن 

 لطلبة الجامعة جودة الحياة  .ز25
 د. محمود عبد الحليم منسي 

 د. علي كاظم  
 

ن والراشدين  .ز26 واء المعنن للمراهقي 
ُ
 مقياس خ

ي   عبد المحسن الحدبن 
 أ.د. مصطفن

 أ.د. فؤاد محمد الدواش
 د. علا محمد المجذوب 

 حديث



                    

 

 

 قائمة مقاييس معمل القياس النفسي )المقاييس الشخصية(

 إعداد/ أ.بشرى الزهراني 

9 

 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 السلوك الاجتماع   –ح

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

ي عبد الوهاب  د.  مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال  .ح1
  أمانن

 اختبار المهارات الاجتماعية لأطفال الروضة .ح2
 سهي  كامل أحمد  
 بطرس حافظ بطرس 

 

 التفاعل الاجتماعي للأطفال  .ح3
ي عبد المقصود  د. 

 أمانن
 أسماء الشسي  

 

 الاجتماعية دراسة تطويرية لمقياس المسؤولية  .ح4
 أحمد عبدالمجيد صمادي  د. 

 د. صلاح عثامنة 
 

ن  .ح5 ي عبد المقصود  تقييم الكفاءات الاجتماعية والانفعالية للأطفال والبالغي 
  ا.د أمانن

  مجدي عبد الكريم حبيب  الكفاءة الاجتماعية  .ح6

 .ح7
اختبار الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة الحضانة  

 والروضة
  فاروق عبد الفتاح موس  د. 

 مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة الابتدائية  .ح8
ي عبد المقصود  د. 

 أمانن
 أسماء الشسي 

 

ي  .ح9
  نبيل زايد  د.  استخبار الكفاءة والتقبل الاجتماعي لأطفال أول وثانيه ابتدان 

 .ح10
 قبل المدرسة استخبار الاندماج الأشي لأطفال ما 
 ) صورة تقدير الأم(

  نبيل محمد زايد  د. 

ي  د.  مقياس الرهاب الاجتماعي  .ح11
  مجدي محمد الدسوف 

ي  د.  مقياس وجهة الضبط  .ح12
  علاء الدين كفافن

  طلعت حسن عبد الرحيم  د.  اختبار وجهة التحكم  .ح13

 مركز الضبط لطفل الروضة .ح14
 د. سهي  كافل أحمد  

 د. بطرس حافظ  
 

  فاروق عبد الفتاح موس  د.  مقياس مركز التحكم للأطفال .ح15

  مجدي حبيب  د.  بطارية اختبارات الخجل  .ح16

ي  د.  مقياس الخجل .ح17
ن عبد العزيز الدرينن   حسي 

 ( SRSمقياس الخجل الاجتماعي )  .ح18
 جونز وراسيل. 

 السمادونن السيد إبراهيم د. 
 

ي البيئة العربية .ح19
  د. زينب شقي   مقياس تشخيص الخجل فن

  إبراهيم قشقوش  د.  مقياس الشعور بالوحدة النفسية لطلاب الجامعة  .ح20

ي عبد المقصود  د.  مقياس الشعور بالوحدة النفسية للأطفال  .ح21
  أمانن
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 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 
 
 
 
 

 السلوك الاجتماع   –ح

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  المؤلف اسم  اسم المقياس

 مقياس المساندة الاجتماعية .ح22
ي عبد المقصود  د. 

 - أمانن
 أسماء الشسي 

 

ي للراشدين  .ح23
  فوقيه عبد الفتاح  د.  مقياس التفكي  الأخلاف 

  فاروق عبد الفتاح موس  د.  مقياس القيادة  .ح24

ى إسماعيل  مقياس نمط القيادة  .ح25   د. بشر

 .ح26
ي لدىمقياس الشعور  ي والقومي العرن 

 بالانتماء الوطنن
ن والشباب   المراهقي 

  آمال عبد السميع باظه  د. 

 الأمن الفكري  .ح27
 د. مجدة الكشكي 

ي    أ. نجوى العتين 
 

ي  .ح28
 التفهم الوجدانن

ي 
د. فؤاد  –د. علاء الدين كفافن
 الدواش

 

  ريــــج الفريــــح أ ا.  مقياس الامتنان  .ح29

ي ابراهيم  مقياس أنواع الحب  .ح30
  أ.د. لطفن

 .ح31
 بولديزار  للأطفال بطارية قياس الدور الجنسي 

 ترجمة ليل أحمد طعيمة  
 

) الذكورة .ح32   د. عادل عبدالله محمد  الخنوثة السيكولوجية(  -الأنوثة  -مقياس الدور الجنسي

ي ابراهيم              مقياس أساليب اتخاذ القرار .ح33
  أ.د. لطفن

  د/ زين العابدين محمد علي  الحياتية المهارات مقياس .ح34

ن  محمود  سهي   / د . أ        التفاوضية المهارات مقياس .ح35   أمي 

ي  مقياس مهارات الصداقة  .ح36
  د. إيمان مصطفن شمينن

ي  .ح37
ن عبد الفتاح الغامدي المقياس الموضوعي للتفكي  الأخلاف    د. حسي 

  أ.د. زينب محمود شقي   الايثار بطارية تشخيص  .ح38

 .ح39
 مقياس السلوك الإيثاري للأطفال  
 ) ن ي مجال الإعاقة السمعية والعاديي 

 )فن
ن سالم صقر   د/ ناصح حسي 

 

ى إسماعيل أحمد    الصي   مقياس .ح40   أ.د/ بشر

 حديث  الحليم صالح محمد عبد  مقياس التطرف الفكري  .ح41

 حديث  أ.د. رشا محمد عبد الستار  المشكلات الاجتماعية مقياس مهارات حل  .ح42
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 جامعة الملك عبد العزيز 
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 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 
 
 

 
 

 الأنا الذات و  –ط

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات اسم المؤلف  اسم المقياس

  د. عادل الأشول  مقياس مفهوم الذات للأطفال .ط 1

 .ط 2
ن  وذوي   مقياس مفهوم الذات المصور للأطفال العاديي 

ن   الاحتياجات الخاصة والعاديي 
  مديحه محمود الجنادي  د. 

 (17 – 10) مقياس مفهوم الذات للأطفال  .ط 3
 فاروق عبد الفتاح  د. 

 فاروق  فاتند. 
 

  د. محمود عبد الحليم منسي  مفهوم الذات لطلاب الجامعة  .ط 4

  المغازيإبراهيم  د.  الجماعية(  )الألفةوم الذات الجمعي همقياس مف .ط 5
ي د.  دليل تقدير الذات  .ط 6

  مجدي الدسوف 

 اختبار تقدير الذات للأطفال .ط 7
د.فاروق عبد الفتاح موس    

ي د. 
 محمد الدسوف 

 

ي السلوك  .ط 8
ن مقياس تقدير الذات فن   ليل عبد الحميد عبد الحافظ الأكاديمي تقني 

ي محمد حسن  اختبار إدارة الذات .ط 9   د: ناج 
  محمد عبد الظاهر الطيب د.  اختبار تأكيد الذات .ط 10

  أبو بكر مرسي محمد مرسي د.  مقياس هوية الأنا للشباب  .ط 11
اف: عبد الله سيد محمد  فقدان الهوية  .ط 12   إشر

ن  .ط 13   د. إبراهيم يونس  فعالية الذات لدى المراهقي 

  نهاد عبد الوهاب محمود  د.  مقياس فعالية الذات العامة  .ط 14

 مقياس فعالية الذات العامة  .ط 15
ي د. 

 محمد الدسوف 
 عبد العزيز الشافعي د. 

 

 فعالية الذات  .ط 16
ي عبد المقصود د.  د. 

  أمانن
ة محمد شند   سمي 

 

 فعالية الذات الإرشادية  .ط 17
 علي محمد الوليدي   د. 

ى  نوط أر  أ.د بشر
 

ن )صورة الذكور(  استبيان اولفر  .ط 18  لصورة الذات للمراهقي 
ي  د. عبد الرقيب البحي 
ي   الحدين 

 د. مصطفن
 

 مقياس الكفاية المدركة  .ط 19
راندينو  ن تأليف:ماريان مي 

 ترجمة: نبيل زايد 
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 الاتجاهات  –ي

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

  اللطيف محمد خليفة د. عبد  والاتجاهاتمقياس المعتقدات  .ي 1

  زينب محمود شقي  د.  مقياس المعتقدات حول المرض النفسي  .ي 2

  زينب محمود شقي  د.  مقياس الاتجاه نحو المرض النفسي  .ي 3
ي  د.  قائمة الاتجاه نحو الذات  .ي 4

  مجدي محمد الدسوف 

بوية  .ي 5  مقياس الاتجاهات الي 
 فوقية عبد الفتاح  د. 
ن سعيد  د.   محمد حسي 

 

ي للمرحلة الثانوية  .ي 6
  فاروق عبد الفتاح موس د.  استبيان التوجه الوظيفن

  فاروق عبد الفتاح موس د.  مقياس اتجاه الطلاب نحو المدرسة الثانوية  .ي 7

ن نحو مهنة التدريس  .ي 8   عنايات يوسف زكي د.  اتجاهات طلبة كليات اعداد المدرسي 

ن مقياس الاتجاه نحو  .ي 9 ي مدارس العاديي 
ن فن   زينب محمود شقي  د.  دمج المعاقي 

ن  ي 10 ي مدارس العاديي 
ن فن ن والموهوبي    زينب محمود شقي  د.  الاتجاه نحو دمج المتفوقي 

  فوقية حسن رضوان  د.  مقياس الاتجاه نحو القيادة النسائية  ي 11
ي  د.  اختبار اتجاه الأكل ي 12

  مجدي محمد الدسوف 
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 جامعة الملك عبد العزيز 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 قسم علم النفس  معامل

 المعاملات  –ك

رقم  
 التصنيف

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

ي عبد الفتاح أ د.  مقياس اساليب الاتصال "داخل الاشة "  .ك 1
  مانن

  ترجمة: محمود السيد أبو النيل سيكولوجية الأشة والأبناء  .ك 2

ي عبد المقصود عبد الوهاب د.  مقياس أساليب المعاملة الوالدية  .ك 3
  أمانن

 .ك 4
ي مجال الإعاقة السمعية  أساليب المعاملة الوالدية  
فن

ن   والعاديي 
ي محمد علي  د.    محمد النون 

ي عبد المقصود عبد الوهاب د.  المساندة الوالدية  .ك 5
  أمانن

ي مرحلة الطفولة  .ك 6
ات الإساءة فن   عماد علي عبد الرزاق  -عماد مخيمر د.  استبيان خي 

ن مقياس الإساءة والإهمال  .ك 7 ن وغي  العاديي  ي باظه د.  للأطفال العاديي    آمال عبد السميع مليج 
ن  .ك 8   د. فوقية رضوان –فداء أبو الخي   د.  مقياس الاساءة لدى الأطفال والمراهقي 

ن د.  استبيان الإساءة للمرأة  .ك 9   هبة محمد علي حسي 

ن الوالدين  .ك 10  مقياس إدراك الأطفال للصراع بي 
رجمة : توسيد وفينشام  تأليف :جريش 

 طعيمة  أحمد  ليل
 

ى أسماعيل  أساليب حل الخلافات والصراعات الزوجية  .ك 11   د. بشر

ي  د.  مقياس المناخ الاشي والعمليات الاشية  .ك 12
  علاء الدين الكفافن

ي  .ك 13 ي  الكدر الزواج  ن   د. فرحان بن سالم العين

ي  .ك 14
از العاطفن ن   محمود محمد د. هبة  مقياس الابي 

نت  مقياس الخيانة .ك 15   عزة عزت محمود رسلان  الزوجية عي  الاني 
ن  .ك 16 ن الزوجي  ي بي 

ونن ي  د.  التواصل الالكي    منن الشسي   أ/ انعام شعين 

ي الخلافات الزوجية  .ك 17
ى احمد  الصمت فن   تعريب: د/بشر

  د. شيماء مصطفن  مقياس جودة العلاقة الزواجية  .ك 18

  فوقية رضوان  د.  مقياس العنف ضد الزوجة  .ك 19

ي أ  أ.  مقياس العنف الأشي .ك 20
ي  –شواق الفرسانن

ى الزهرانن   أ. بشر
  د. صفاء خريبة  مقياس التضحية ) المعايي  المصرية والسعودية(  .ك 21

ي الرشد  .ك 22
ي فن
  د. شيماء عزت باشا  مقياس التعلق الوجدانن

 الراشدين مقياس لأنماط تعلق  .ك 23
 محمد بو فاتح د.  -  أ. خديجة مباركي   

 سلامي باهي د.   -
 

ي     التنمرى السلوك  مع التعامل مقياس .ك 24
  د/ مجدي محمد الدسوف 

 .ك 25
 مقياس التواصل الشامل للأطفال  

ن  ن وغي  العاديي   العاديي 
  السميع باظه  عبد  آمال / د              

 .ك 26
ي لعلاقات الأطفال  القياس   السيسومي 

ي الفصل 
 بأقرانهم فن

ن      د. عادل عبد الفتاح الهجي 

 حديث  أ.د. رشا محمد عبد الستار  مقياس الخلافات الزوجية  .ك 27
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 الضغوط  –ل

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات   اسم المؤلف  اسم المقياس

  زينب محمود شقي   إعداد:  مواقف الحياة الضاغطة  .ل1

  السلام تعريب علي عبد  -ليونارد بون  أساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطةمقياس  .ل2

ي عبد الباسط إبراهيم  مقياس عمليات تحمل الضغوط .ل3
  د. لطفن

ن  .ل4   د. ولاء رجب عبد الرحيم  مهارات التعامل مع الضغوط للمتفوقي 

  إبراهيم الباسط  لطفن عبد  مقياس ضغوط الدراسة  .ل5
ن  .ل6   د. ولاء رجب عبد الرحيم  الضغوط النفسية للمتفوقي 

ن والشباب  الأشيةمقياس الضغوط  .ل7 ي عبد المقصود  للمراهقي 
ي عثمان  -د.أمانن

  تهانن
ى إسماعيل  ضغوط الحياة لعمال الصناعة  .ل8   د. بشر

  د. السيد راغب  –د. فرج طه  الضغوط المهنية )ضغوط العمل ( .ل9

بية الخاصة ضغوط  .ل10   د. إيهاب الببلاوي العمل لدى معلمي الي 

  مد جمال الدين طعيمة أحليل د.  للأطفال قائمة مراجعة آليات التعايش  .ل11

 التوافق –م

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

  زينب محمود شقي  د.  مقياس التوافق النفسي  .م1
  د. فاطمة الهويش  لفئة الراشدين مقياس التوافق النفسي  .م2

 مقياس التوافق النفسي للأطفال  .م3
ي عبد المقصود  

 د/ أمانن
 د/ إشاء عبد المقصود 

 

ي  .م4
  ناهد رمزي  –إعداد: صفوت فرج  مقياس السلوك التوافف 

 .م5
ن   مقياس تقدير التوافق للأطفال العاديي 

 ذوي الإعاقة السمعية 
  عبد الوهاب محمد كامل 

  زينب محمود شقي   مقياس التوافق النفسي لمتحدي الإعاقة  .م6

ي  مقياس التوافق الدراسي  .م7
ن عبد العزيز الدرينن   حسي 

 مقياس التوافق مع الحياة الجامعية  .م8
 بوهدن - روبرت بيكر

 السلام  علي عبد  إعداد:  
 

ي  .م9   عز الدين الأشول  إعداد :د.عادل استبيان التوافق الزواج 
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 التكيف –ن 

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

ي  .ن1
 مقياس فاينلاند للسلوك التكيفن

 تأليف ادجاردول 
ي   بندر العتين 

ن  تعريب وتقني 
 

ي  النضج الاجتماعي  .ن2
  فاينلاند ) جمع وتنفيذ أ. خالد القحطانن

 الحاجات –س

ي عبد المقصود   -أسماء الشسي  النفسية لأطفال ما قبل المدرسة مقياس الحاجات  .س1
  أمانن

  محمد عبد الظاهر الطيب اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية  .س2

 .س3
 مقياس الحاجات النفسية لذوي الاضطرابات 

 النفس جسمية 
ن السيد    إيمان حسي 

  سعد رياض  الحاجات النفسية للعمال  .س4

  د. نبيل محمد زايد  استخبار الحاجة إل المعرفة .س5

 الدافع – ع

ن  .ع1 ي عبد المقصود  مقياس الدافع للإنجاز للأطفال والمراهقي 
  أمانن

  فاروق عبد الفتاح علي موس اختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدين  .ع2

 .ع3
 مقياس توجهات الأهداف الدافعية للإنجاز 

 الأداة( إتقان  )أهداف
  ستيبك الينسكي 

 محمد زايد  نبيل-تعريب
 

 .ع4
 مقياس الدافع للإنجاز للمراحل

 الجامعة(  –الثانوية  – )الإعدادية 
  فاروق عبد الفتاح موس 

بية الرياضية  .ع5 ي الي 
ي فن
  محمد زايد  ترجمة: نبيلتأليف: ستيبك  اختبار الدافع المعرفن

  د. اسماء ابراهيم مطر  ( 12-9)  للأطفال للإنجاز مقياس الدافعية  .ع6

  الفتاح  عبد  إبراهيمكاميليا  مستوى الطموح .ع7

ن والشباب .ع8 ي باظه : إعداد  مقياس مستوى الطموح لدى المراهقي    آمال عبد السميع مليج 
ن مقياس مستوى الطموح  .ع9 ه  للمراهقي    وفاء عبد اللطيف مي 

 .ع 10
 اختبار مستوى الطموح  

ن  ي مجال الإعاقة السمعية والعاديي 
 فن

ي محمد علي    الدكتور محمد النون 
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بوية –ف  المقاييس التر

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

ي د.  مقياس المثابرة  .ف1
  مجدي محمد الدسوف 

 .ف2
  –الثانوي  –مقياس المثابرة الأكاديمية لطلاب )الإعدادي 

 الجامعة( 
 السلام فاروق سيد عبد د. 
 محمد جميل يوسف منصور د. 

 

ن  .ف3   عادل عبدالله محمد  د.  مقياس عش القراءة للأطفال والمراهقي 

اتيجيات التعلم والدراسة  .ف4 ي د.  قائمة اسي 
  محمد الدسوف 

ن مقياس عادات  .ف5   فاتن فاروق موسد.  الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة للمراهقي 
  حمدي علي الفرماويد.  مقياس عادات الاستذكار لطلاب الجامعة والثانوية  .ف6

ي للتعلم  .ف7
ي د.  مقياس التنظيم الذان 

  محمد الدسوف 
  يوسف خصرن  -عادل سعد د.  مقياس قوة السيطرة المعرفية  .ف8

ي يوسف شحاتة د.  معايي  جودة المعلم مقياس  .ف9
  الصافن

ن لتقدير معلم الجامعة  ف10  استبيان هي 
 ممدوحة سلامة  د. 
 عبد الله سليمان د. 

 

 ف11
مقياس تقديرات الطلبة لفعالية تدريس الأساتذة لـ مارش مقياس 

 تقديرات الطالب للتدريس الجامعي لـ فراي
: د نبيل محمد  ن تعريب وتقني 

 زايد 
 

  مجدي حبيب د.  اختبار تقدير أبعاد العملية التعليمية للمرحلة ما قبل المدرسة  ف12

ن بمستحدثات تكنولوجيا التعليم  ف13   ممدوح محمد عبد المجيد د.  مقياس مدى وعي المعلمي 

 ف14
 والكوارثاستبانة بناء وتقييم قاعدة معلومات لإدارة الأزمات 

 المدرسية 
  عبد الوهاب محمد كامل د. 
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 الميول –ص

رقم 
 التصنيف 

 ملاحظات  اسم المؤلف  اسم المقياس

ي  .ص1
  فاروق عبد الفتاح موس  د.  قائمة التفضيل المهنن

 اختبار هولاند للميول المهنية  .ص2
 جون هولاند  د. 

ي  
 إعداد د: غسان الصديف 

 

  جمس ثانسو  الميول المهنية   .ص3

ي د.  مقياس الميل إل المعايي  الاجتماعية  .ص4
  علاء الدين كفافن

طةحليل استمارة ت .ص5   د/ ايهاب محمد مليحه               عمل ضابط الشر

 .ص6
امج  ن لي  ي للمتقدمي 

بطارية اختبارات عملية الاختيار المهنن
وع  تطوير  ي مصر عام  تدريب مشر

 1992صناعة التشييد فن
 

 للاطلاع  د. محمد أبو النيل    

 القيم –ق

 القيم الاجتماعية  .ق 1
ي عبد المقصود   د. 

 أمانن
 عواطف محمود  د. 

 

  فاروق عبد الفتاح موس  د.  استبيان قيم العمل .ق 2

  د. ايمان فؤاد كاشف  مقياس النسق القيمي لطلاب الجامعة  .ق 3
  د. عبداللطيف محمد خليفة مقياس المفارقة القيمية  .ق 4

  براهيم محمد المغازيإ د.  مقياس قيم المواطنة  .ق 5

https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=15345
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 ذوي الاحتياجات الخاصة  -ر

رقم 
 التصنيف 

ملاحظا  اسم المؤلف  اسم المقياس
 ت 

ن  للأطفال لذوياختبار النظرة المستقبلية  .ر 1   آمال عبد السميع باظه د.  الاحتياجات الخاصة والعاديي 

 .ر 2
ذوي الاحتياجات   والوجدانية لأطفالمقياس الاضطرابات السلوكية 

ن   الخاصة والعاديي 
  عبد السميع باظه  آمالد. 

  عادل عبد الله محمد  قائمة تقييم أعراض اضطراب التوحد  .ر 3

  ترجمة: عادل محمد  مقياس جيليام التقديري لتشخيص اضطراب التوحد  .ر 4

  د. منى خليفة  د. محمد السيد  لتشخيص التوحدية  مقياس جيليام .ر 5

ي الطفولة  .ر 6
  C.A.R.S مقياس تقدير التوحد فن

جر للأطفال  .ر 7 يف جابر  مقياس متلازمة اسي    د. شر

جر  مقياس جيليام .ر 8  لاضطراب اسي 
 د. محمد عودة 
ن   أ .سارة البابطي 

 

 .ر 9
ك لدى اطفال ذوي اضطراب التوحد  مقياس تقدير الانتباه المشي 

 )الصورة الموجة لمقدمي الرعاية( 
ة احمد اسماعيل علي    امي 

ن  اللجلجة شدة  تقدير  مقياس .ر 10   أ.د/ سهي  محمود أمي 

 .ر 11
ن  –برنامج تخاطب )حسي  ( لتأهيل الطفل العادي والممي   حركي

 )ذو الاحتياجات الخاصة ( 
أ. عزه عبد ربه نجا    

 مصطفن 
 

 المقياس الموضوعي السلوكي لذوي الإعاقة العقلية  .ر 12
 تعريب د/ ايمان كاشف 
 د/هشام عبد الله

 

  إعداد :د/ايمن شوشه  مقياس كاس  .ر 13

 صعوبات التعلم  -ش

 .ش1
 بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم 

 النمائية والأكاديمية
  د. فتجي مصطفن الزيات

ن ذوي صعوبات التعلم  .ش2 ف الدين  خصائص الموهوبي    د.نبيل فضل شر

 مقياس جودة الحياة للأطفال ذوي صعوبات التعلم  .ش3
 فوقية أحمد السيد 
ن سعيد   محمد حسي 

 

ي الشيــــع  .ش4   عبد الوهاب محمد كامل  اختبار المسح النيورولوج 

ي الشيــــع  .ش5   مصطفن محمد كامل  اختبار الفرز العصن 

  مصطفن كامل  مقياس تقدير سلوك التلميذ  .ش6

ي لتلاميذ المدرسة الابتدائية  .ش7
ي الميتا معرفن

 مقياس الفهم القران 
 ترجمة: احمد إبراهيم 
 إسماعيل الصاوي

 

  للإطلاع  الإلينوي  مقياس .ش8
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 دراسات الحالة  -ت 
 اسم المؤلف  دراسة الحالة  اسم  رقم التصنيف

ي باظة د.  استمارة دراسة الحالة للأطفال  .ت1  آمال عبد السميع مليج 

 .ت2
 استمارة دراسة حاله للأطفال 

ن   ذوي الاحتياجات الخاصة  غي  العاديي 
ي باظة  د.آمال  عبد السميع مليج 

ن  .ت3 ي باظة  استمارة دراسة حاله للمراهقي   د.آمال عبد السميع مليج 

 وزارة المعارف  استمارة دراسة حاله .ت4

 وزارة الصحة الدراسة النفسية للحالة  .ت5

 - دراسة حالة ووضع خطة ارشادية  .ت6

ي  .ت7
 - ( 2دراسة حالة ) تدريب ميدانن

 والادلة  تقييمال استمارات  -ث 

 .ث1
ات السلوك  ن كراسة ملاحظة لتقدير سمات الشخصية وممي 

 الاجتماعي 
د. محمد  –د. عطية محمود 

 عماد الدين 

 د. زينب الغتيت  استمارة أعرف طفلك  .ث2

 مصطفن محمد كامل  ملاحظة سلوك الطفل  .ث3

ي للأشة مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي  .ث4
 معمر نواف الهوارنة الثقافن

 أ.د عبد العزيز السيد الشخص  مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأشة  .ث5

ي فطيم  مدى الاعتماد عل المخدرات تقدير  استمارة .ث  6
 د. لطفن

 .ث7
 دليل المرشد النفسي 

امج الملائمة ( –المشكلات والحلول  -المهارات–) الفنيات   الي 
 د. محمد أحمد صديق 

 .ث8
 
ً
 تعديل سلوك المعاق عقليا
 دليل الوالدين والمعلم

 د. لويس كامل مليكة 

 .ث9
ل والمدرسة ن ي المين

ن فن  تدريب المتخلفي 
ل  ن ي الأطفال بالمين  ومدرن 

ن  دليل الوالدين  والمدرسي 
 ى.بالثازار تأليف : ايرل 

ي    ترجمة :د. عبد الرقيب البحي 


